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1. DE LA AUTORA

Berenice Ariza Ruiz es de nacionalidad Colombiana y de profesion Trabajadora
Social, especialista en capacitacion de adultos y experta en elaboracién de
material didactico. Posee un amplio conocimiento en la Doctrina Cooperativa y
gran parte de su trabajo ha estado enfocado a la produccién de manuales
didacticos para los programas de capacitacion de las cooperativas de Costa
Rica, entre los que se destacan: La Empresa de Economia Solidaria, La
Economia Familiar, EI Medio Comercial y el Control de Calidad, La
Reforestacion como Alternativa de Diversificacion, Técnicas para el cultivo del
Café y la Cafia de Azucar, Sostenibilidad, Mejorando la Unidad Productiva
Familiar, Identidad Cooperativa, Desarrollo Personal, Nuestra Empresa
Cooperativa Autogestionaria, Abriendo una Ventana al Mundo y Herramientas
para la Participacion.

También manuales didacticos para la Fundacion para el Desarrollo de las
Comunidades Campesinas de la Region Huetar Norte, entre los que se
destacan: Administracion del Crédito, Genero y Familia, Identidad vy
Compromiso en el Modelo de Crédito Comunal, Capacidades Empresariales e
Ideas Productivas, Capacidades Administrativas y Operativas de la Juntas
Directivas de los Comités de Crédito Comunal.

Como instructora y consultora, ha participado en los programas de
capacitacion para lideres de organizaciones de Economia Solidaria en
Republica Dominicana, Colombia y Costa Rica. En este ultimo pais se destaca
su participacion en el desarrollo de los contenidos curriculares, elaboracion de
manuales y ejecucién de los programas de capacitacion para asociados y
cuadros dirigenciales de COOPEAGRI, R.L. COOPESA, R.L. LA UPIAV Yy el
programa de Capacitacion de FUNDECOCA en la zona Huetar Norte.

Actualmente forma parte activa de la Facultad Docente del Centro Nacional de
Formacion Cooperativa CENECOOP y también  brinda servicios como
facilitadora y motivacionista a grupos organizados de mujeres, padres de
familia, agentes de pastoral y empresas privadas en temas relacionados con la
Comunicacion, la Inteligencia Emocional, el Desarrollo Personal,
Emprendedurismo, Economia domeéstica, Organizacion Comunitaria, Generoy
familia, Genero y Proyectos Productivos entre otros.

Madre de una nifia colombiana y dos ticas, ha optado con orgullo y gratitud por
la nacionalidad costarricense, pais al que ha dedicado con pasion y devocion
sus ultimos 14 afios de trabajo, como expresién de su amor y admiracion a una
gente y a un pais donde siempre se trabaja en paz.
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1. INTRODUCCION.

En la actualidad, el mayor problema de las personas, no solo en Costa Rica, es
que viven al dia o ni tan siquiera llegan a fin de mes, con lo que terminan por
tener que endeudarse mas, haciendo uso de préstamos personales o tarjetas
de crédito.

Los ultimos analisis en el sector crediticio nos cuentan que en afios pasados,
los Ticos usaban las tarjetas para darse algunos gustos; sin embargo, en estos
altimos meses, las estan usando para compras basicas de comida, educacion,
etc.

El no haber desarrollado una cultura del ahorro y haber caido, literalmente, en
la telarafia del consumismo, hace que hoy se tenga que enfrentar la época de
las vacas flacas sin ahorros y con un exacerbado deseo de seguir
consumiendo.

Debido al aumento de los precios del petrdleo, que genera alzas en los precios
de todo lo que consumimos, a la crisis mundial de alimentos, que hace temer a
pobres y a ricos, y a ese consumismo que cambio los habitos de compra de los
consumidores, la gran mayoria de las gentes, incluyendo a los asociados a
nuestras cooperativas, estan teniendo problemas de liquidez.

La gran mayoria de familias no puede generar ahorro, y ademas, esa falta de
ahorro las esta obligando a tener que financiar muchas de las compras que
realizan, con lo que se aumentan sus gasto mensuales, pues los intereses que
se deben pagar por dichas obligaciones crediticias, suman pesadamente a los
egresos de cada mes, mientras los ingresos ya no dan abasto con la maltrecha
economia familiar.

El panorama puede ser desalentador, pero visto con nuevos o0jos, puede
convertirse en una gran oportunidad de cambio, que a la larga nos ayudara,
positivamente, a mejorar y ajustar la manera de administrar nuestras finanzas y
a desarrollar nuevas actitudes, nuevos habitos y una manera mas sencilla y
sabia de vivir.

Los invitamos a hacer, no solo un recorrido por este tema de la economia
familiar, sino a implementar algunas de las orientaciones que se daran a lo
largo de estas paginas. Revise las herramientas que se le proporcionan en este
manual y utilicelas al maximo. Revise sus habitos de compra, su estilo y
prioridades a la hora de elaborar su presupuesto. De usted y del buen uso que
dé a estas herramientas, puede depender, en el futuro cercano, su tranquilidad
financiera y la de su familia.
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2. OBJETIVOS

2.1 Objetivo general

El objetivo general que contempla este tema es brindarle a los delegados y
asociados, un espacio para el analisis de las finanzas domésticas y a su vez,
ofrecerles herramientas emocionales y técnicas para mejorar con éxito las
finanzas y la administracion del presupuesto personal y/o del hogar

2.2 Objetivos especificos

Dar a conocer como se debe administrar adecuadamente un
presupuesto familiar

Incentivar el habito del ahorro en los participantes

Hacer ver la importancia de cambiar nuestros pensamientos Yy
sentimientos hacia el dinero

Motivar a los asociados a aprovechar este tiempo tan particular que se
esta viviendo para cambiar de habitos en la administracion de la
economia familiar
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3. CONCEPTOS ERRONEOS SOBRE LAS FINANZAS

Muchos de nosotros necesitamos Cambiar nuestra manera de pensar respecto
al dinero. Tenemos muchos conceptos erroneos sobre las finanzas, tales como:

“Que _usted viene de una familia_muy pobre y que por eso_usted es
pobre.” Eso es un engafo, una idea falsa. jRompa con esa mentira! Usted es
una persona para quien la abundancia puede ser lo habitual.

La historia, no solo la que se encuentra en los libros biograficos, sino la historia
de muchos vecinos, conocidos, parientes, etc. nos demuestra que las personas
pueden llegar a ser exitosas en sus finanzas, a pesar de las condiciones de
pobreza en que hayan nacido. Es solo cuestion de revisar la historia y el origen
de muchos pequefios y grandes empresarios que nosotros conocemaos.

“Que para ganar_dinero _hay que trabajar mucho”. A muchos de nosotros
nos educaron con esa idea.

Pensando de esa manera todo dinero va a tener que ser ganado con mucha
dificultad. Recuerde que cuando se trata de crear riqueza, la capacidad
creadora esta en nuestra mente, todo radica en nuestro modo de pensar. Hay
gue trabajar obviamente, para ir alcanzando nuestras metas; pero sobre todo
hay que poner a trabajar nuestra inteligencia, el sentido comun y la mentalidad
de abundancia. Bien dice el proverbio popular que si con solo trabajar mucho
se pudiera ser rico, los burros estarian tapados en plata.

“Que el dinero es malo y Que los ricos no se salvan . A otros nos ensefiaron
qgue el dinero es malo. En verdad el dinero, en si, no es bueno ni malo. Uno es
el que con libre albedrio decide qué hacer con el dinero.

Elija hacer el bien y siéntase bien respecto al dinero, de esta manera atraera
mas dinero hacia usted.

“Que_es mejor recibir gue dar” _ Cuando piense que no tiene suficiente para
dar, empiece a dar, porgue cuando uno da, demuestra su fe en la abundancia,
y recibe el ciento por uno. Por la ley de la atraccion recibes mas para que
puedas seguir dando. Eso si, hay que dar con alegria, porque hay una gran
diferencia entre dar y sacrificar.

Dar con el corazdn alegre nos hace sentir bien. Sacrificar no nos ayuda a
sentirnos bien dando.

Dar con un corazén lleno, es una de las acciones mas hermosas que se puede
realizar y el universo entero captara esta sefial y traera mas dinero a nuestra
vida. Dé dinero para recibir dinero pero dé con generosi  dad: El mundo de
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hoy nos dice que es mejor recibir. Por eso muchos se preguntan ¢ doénde esta
lo mio; a mi qué y quién me va a dar? Muchas veces no recibimos mas, porque
codiciamos el dinero, y la unica forma de quitarse la codicia es dando, es
ayudando a otros. Cuando yo tengo y quiero dar a otros, todo en el
universo dice: mandémosle mas.

4. LA LEY DE LA ATRACCION APLICADA A LAS FINANZAS

¢, Sabias que hay una ley universal que rige nuestros resultados? Rige TODOS
nuestros resultados, la economia, nuestra vida amorosa, nuestra salud y
condiciones en general. Esta ley que rige todo es una fuerza magnética
universal, tal como es la ley de la gravedad y la electricidad, es invisible pero
sus efectos los sufrimos a diario y somos afectados por esta fuerza debido a
gue somos seres electromagnéticos y todo lo que existe en este universo es de
la misma materia, asi que nadie esta exento de experimentar el magnetismo
del universo.

Esta es la Ley de la atraccion y ella se resume en que:

Lo que pensamos + lo que sentimos es lo que atrae a
nosotros nuestras experiencias.

La ley de la atraccion rige a nuestro universo, por eso es que siempre atraemos
aquello en lo que nos enfocamos no aquello que deseamos. Por eso no importa
lo mucho que deseemos esa casa para nuestra familia, jsi no nos enfocamos
en ella no lo tendremos!; no importa lo mucho que usted desee tener un trabajo
creativo jSi no se enfoca en él, nunca lo tendra!

No importa cuanto ore o cuantas veladoras prenda para atraer prosperidad o a
su pareja ideal, si no se enfoca en ello simplemente jNunca lo tendra!

Asi es como opera nuestro universo; es una verdad importante que debemos
aprender: el universo opera en base a atraccion, no a exclusi  6n o en base
al azar. Nada sucede por azar, todo sucede por magnetismo y atraccion.

La formula magica para utilizar la ley de la atraccibn de manera correcta es:
enfocarse en lo que uno desea

Si al pensar en algo nos sentimos bien es sefal de que estamos enfocados
en lo que SI QUEREMOS, estamos atrayendo mas de ello.

Si al pensar en algo nos sentimos mal es sefial de q ue estamos
enfocados en lo que NO QUEREMOS, estamos atrayendo mas de ello.
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Por ejemplo, cuando pensamos en el tema del dinero o la prosperidad,
normalmente tenemos un sentimiento de miedo. La mayoria de la gente esta
vibrando en una frecuencia baja en cuanto al tema del dinero.

Si algo se descompone en la casa se molestan porque tendran que gastar.
Al abrir las cuentas que llegan por correo sienten un dolor en el estébmago,
sobre todo si hay deudas de tarjeta de crédito 6 cuentas inesperadas.

La gente ahorra teniendo en mente que necesitara ese dinero para una
emergencia en lugar de ahorrar para invertir en un negocio o para irse de
vacaciones. El sentimiento generalizado con respecto al dinero es de
insuficiencia, temor, dolor, deprivacion.

Si quiere saber exactamente como esta pensando y sintiendo acerca del
dinero, solo observe el estado de sus finanzas. En €l se refleja la manera en
que piensa y se siente con respecto al dinero.

Cada uno de nosotros es un gran iman: Un iman no trata de atraer,
simplemente a partir de cierta distancia atrae. Los seres humanos somos unos
poderosos imanes y podemos usar este poder para atraer mas de lo que
queremos a nuestras vidas; simplemente poniendo atencion a nuestros
pensamientos y deseos.

Atraemos lo que pensamos. Si pensamos en falta de dinero, atraeremos mas
falta de dinero. Si pensamos en algo que deseamos, que nos gusta; atraemos
mas de lo que nos gusta y nos da felicidad. Esto suena increiblemente sencillo,
y es asi de sencillo.

Pensemos en abundancia, dejemos de pensar en escasez. No es facil, porque
el tema del dia, el tema del mes y el tema del afio en los noticieros, las
conversaciones en el autobus, el centro comercial, etc. es la escasez, la crisis.
Sin embargo, usted puede decidir que es lo que quiere materializar en su vida,
y si lo que desea es abundancia en lugar de escasez, empiece a seleccionar
sus pensamientos y atraiga cada dia la abundancia.

5. ELABORACION Y ADMINISTRACION DE UN PRESUPUESTO F AMILIAR

Hay que pensar bien y poner manos a la obra. Nuestros pensamientos
positivos tienen que ser seguidos por nuestras acciones. Asi es que pongamos
nuestras manos y nuestros pensamientos en la ACCION.
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5.1. EL POR QUE DEL PRESUPUESTO

Hay personas que piensan que la elaboracién de un presupuesto familiar es
una pérdida de tiempo.

Otros creen que lo que tienen es tan poco, que no vale la pena tomar tiempo
para analizar como usarlo.

Hay quienes piensan que ya que trabajan tanto, pues mejor es disfrutar el
dinero sin preocuparse en el como.

Los unos y los otros estan equivocados. ¢ Por qué?

Porque primero , mientras menos tenemos, mas cuidadosos debemos ser en
cOmo usamos y administramos nuestros recursos.

Sequndo , precisamente porgue nos esforzamos tanto trabajando, tiene sentido
el sacar un poco de tiempo para disefiar un plan que nos ayude a la
administracion sabia de esos bienes.

Elaborar un presupuesto nos ayuda a establecer prioridades y a diferenciar
entre necesidades, gustos y deseos.

1. Establecer prioridades : Al anotar en blanco y negro sus ingresos
mensuales, y los gastos que tiene la familia, se puede ver de forma muy clara a
donde se esta yendo el dinero y se pueden tomar decisiones claras para vivir
una vida financiera sana

Este es el momento para hablarlo con su familia (papel en mano para que
puedan ver la evidencia) y tomar decisiones concretas que le ayuden a
disminuir los gastos superfluos, aumentar el ahorro y pagar deudas

Los gastos en los que es mas facil ajustar el presupuesto son los que se
clasifican dentro de los “gustos y los deseos”. Por lo tanto, a veces con hacer
pequefios cambios en estas dos areas podemos acumular un poco mas de
dinero para llegar tranquilos al fin del mes y poco a poco salir de deudas.

2. Diferenciar entre necesidades, gustos y deseos . Cuando aprendemos a
diferenciar entre las necesidades, los gustos y los deseos, se nos hace mas
facil el decir no o el decir si a situaciones en concreto.

Una necesidad es un gasto relacionado con todo lo basico del ser
humano: vivienda, alimentacién, transporte, trabajo, salud, educacion, etc.
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Un gusto , es algo que cubre una necesidad, pero es de una calidad mas alta.
Por ejemplo, todos necesitamos transporte (sea para el trabajo, escuela, ir de
compras, etc.) Podemos escoger un carro de acuerdo a nuestras
posibilidades, o usar transporte publico dependiendo de nuestro presupuesto.
Pero si nos empefiamos en tener un carro, aunque no sepamos cOmo vamos a
pagar las letras, y ponerle combustible, pues obviamente es un gusto (lujo,
mejor dicho) que nos metera en problemas econdémicos.

Otros ejemplos de gustos muy comunes son: Tener a los hijos en una Escuela
Privada, pagar un alto alquiler de casa, comprar un diario con demasiados
articulos que no son basicos, comprar ropa de marca o para estar con el ultimo
grito de la moda.

Los gustos hay que darnoslos, claro que si, siempre y cuando no afecten el
resto del presupuesto. Se puede salir a comer fuera, cuando eso no implique
que nos quedemos cortos para comprar la comida de la quincena, pagar los
servicios, etc.

Un_deseo es algo que nos gustaria tener o hacer, pero que no es una
necesidad basica. Puede ser un viaje, la membresia a un club especial, cosas
gue no tienen que ver con nuestra subsistencia, pero que nos gustaria tener.
Para esas cosas debemos planificar a largo plazo, y s6lo comprarlas o invertir
en ellas si tenemos algun excedente de dinero “destinado a ello”.

Como se puede ver, sentarse a hacer el presupuesto nos ayuda a distinguir de
forma clara lo que es realmente esencial y lo que no lo es. Una vez nos
sentamos a analizar en como estamos usando nuestro dinero, nuestros 0jos
son abiertos y podemos tomar decisiones claras que nos ayuden a llegar
tranquilos al fin del mes, a salir de deudas, a planificar para el futuro y sobre
todo, a ahorrar y a administrar el dinero con sabiduria.

"Con sabiduria se edificara la casa, y con prudenci a se afirmard; y con
ciencia se llenaran las camaras de todo bien precia  do y agradable.” (Pr)

5.2. CONCEPTOS FUNDAMENTALES

* Uno de los tantos problemas econdmicos que enfrentan los hogares es que
la gente no hace un presupuesto; del gasto, distribuye el dinero a ciegas y
resulta que antes de fin de mes o quincena ya no cuenta con dinero para
cubrir sus necesidades. La persona no es consciente de que si no planifica
adecuadamente sus ingresos y gastos la economia de su hogar marchara
como un barco sin rumbo.

10
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Administrar el presupuesto familiar es planificar, organizar, dirigir, ejecutar,
supervisar y evaluar cada uno de los procesos tipicos del grupo familiar que
generan ingresos monetarios.

Presupuestar es expresar numéricamente un resultado esperado, es
cuantificar la relacion que debe existir entre las metas por alcanzar y los
medios disponibles.

Para hacer un presupuesto se debe considerar lo siguiente:

a) Haga una relacion de todas las cosas que tiene que pagar o
comprar durante el mes: alquiler o pago de casa, alimentacion,
agua, luz, teléfono, tarjeta de crédito, seguros, etc.

b) Consigne también aquellos gastos ocasionales que suelen
realizarse.

c) Coloque al costado de cada concepto su precio correspondiente al
gue pagod el mes anterior, sumelos y obtenga el total de gastos.

d) Haga una relacién de todos los ingresos disponibles de la familia:
salario, rentas y otros ingresos; sumelos y obtenga el total de sus
ingresos.

e) Haga una comparacion entre sus gastos e ingresos para
determinar si los ingresos son mayores que los gastos o0 si son
menores.

1. De esta manera usted sabra si su presupuesto es correcto y en todo caso

debera corregirlo, para lo cual solo hay dos formas: aumentar los ingresos
o reducir los gastos.  Recuerde que nadie puede gastar mas de lo que
gana, lo contrario es endeudarse.

El resultado de no administrar bien nuestros rec  ursos econémicos es:
gastar mas de lo que ganamos nos trae como consecuencia que todo el
tiempo estemos debiendo, no priorizamos nuestras compras, compramos
por impulso cosas que no hemos planificado y generamos un desbalance
en nuestra economia familiar.

Debemos enseflar a los nifios, jovenes y adultos a administrar
adecuadamente sus recursos econdémicos y a fomentar el habito del ahorro,
de esa manera pueden sacar mejor provecho de sus ingresos. La manera
mas efectiva de ensefiar es con el ejemplo.

11
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5.3. COMPONENTES DEL PRESUPUESTO DE GASTOS
¢, Qué porcentaje de los ingresos debe usarse para cada renglén?

Gastos:
Componentes Porcentaje maximo
Vivienda: 30%
Alimentacion: 35%
Carro 8%
Pago de deudas 5%
Seguros 3%
Recreacion 2%
Vestimenta 4%
Gastos médicos 5%
Ahorros 5% (Por las actuales circunstancias)
Gastos varios 3%

El rubro minimo para el ahorro debe ser el 10%, con una clara vision de
aumentarlo a un saludable 30%. Sin embargo en las circunstancias actuales de
muchas familias y con el alto incremento que esta teniendo y va a seguir
teniendo en los préximos afios el rubro de “ALIMENTACION”, se tiene que
hacer un esfuerzo por desarrollar el habito del ahorro en un Minimo del 5% y
continuar elevando ese porcentaje en la medida que logramos bajar el rubro de
las “DEUDAS?”, ajustamos hacia abajo otros rubros y nos ingeniamos la manera
de incrementar nuestros “INGRESOS".

Algunos puntos importantes:
Se debe respetar la cantidad asignada a cada categoria y tratar de no
sobrepasar los limites.

Si hay gastos que sdlo ocurren cada seis meses (como el seguro del carro, los
impuestos, etc.), se debe hacer un calculo mensual y apartar esa cantidad cada
mes bajo el renglén apropiado. Cuando llegue el momento de pagar, ya tendra
la cantidad necesaria en el banco.

6. EL MANEJO DE LAS TARJETAS

Esos rectangulitos plasticos pueden llegar a ser muy peligrosos para nuestra
vida econdmica si no sabemos usarlos.

Las tarjetas de crédito, son las grandes "compafieras” de la sociedad de hoy.

Casi todos tenemos al menos una tarjeta de crédito, y no esta mal, pueden ser
de utilidad si aplicamos el sentido comdn y somos sabios en el uso que les

12
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damos. Por eso, lea los siguientes consejitos para que esos pequefos
rectangulos plasticos no lleguen a ser su peor pesadilla.

* Antes de usar una tarjeta de crédito lea bien las ¢ ondiciones de uso y
de pago. Lea todo lo que le entregan para que no haya sorpresas. En
especial tome en cuenta el interés que debe pagar por cada compra, cOmo
se acumula el interés si te atrasa en los pagos y los cargos extras que
pueda haber si deja de pagar por alguna emergencia.

* Tenga el minimo de tarjetas posible; lo ideal es sé6lo una tarjeta y como
mucho, dos. He conocido personas con 15 y 20 tarjetas de crédito,
acumulando intereses por todos lados. De esa forma llegan a ser esclavas
del crédito, porque “...el que toma prestado es siervo del que presta.”

 Pague al corte de cada mes todo lo que ha gastado, asi no pagara
intereses. Si en ocasiones especiales no lo puede hacer pague el maximo
gue pueda. Trate de cancelar sus deudas pronto, y no las sustituyas por
otras.

* No use el crédito para gustos o lujos. Viva de acuerdo con sus
posibilidades. Uno de los mayores problemas del crédito es que permite a
las personas aparentar un nivel social mas alto.

» Evalle cada compra , y tenga en cuenta sus ingresos mensuales para que
después de pagar sus deudas le quede dinero para comer, pagar la casa y
cubrir las necesidades basicas de la familia.

» Déle preferencia al uso de la tarjeta de débito.  Las tarjetas de débito son
similares a las de crédito (en apariencia) pero con la gran ventaja de que
una vez hecha la compra el dinero se sustrae de su cuenta bancaria. Con
ellas no se acumulan deudas de un mes para otro y no nos permiten gastar
mas de lo que poseemos.

* No compre por impulso. Muchas personas piensan que el crédito es como
una varita magica y compran sin control. Pero el vestido o DVD que se
compre a crédito hoy, lo va a estar pagando con intereses por mas tiempo
del que dura su fascinacion por el objeto comprado.

Controle el uso que le da a sus tarjetas de crédito. Como la mayoria de las
cosas en esta vida, se puede obtener un beneficio de ellas si somos sabios en
el uso que les damos.

7. ANTIDOTOS CONTRA LAS DEUDAS

Si le gusta leer revistas, ver la television o escuchar la radio, seguro que se ha
dado cuenta de que vivimos en un mundo de publicidad constante. Las
agencias publicitarias pasan mucho tiempo estudiando formas para lograr
convencernos de que lo que ellos anuncian es exactamente lo que
necesitamos ya. ¢Cual debe ser nuestra reacciéon? ¢Como podemos
protegernos?
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Podemos tomar control de la situacion estando preparados y ejercitando dos
areas de nuestras vidas:

1. La paciencia : No nos dejemos engafar cuando nos dicen que necesitamos
ese televisor o esa blusa ahora mismo. Aprendamos a esperar, y mientras
esperamos, ahorremos dinero para poder hacer la mayor parte de nuestras
compras de contado. ¢De qué vale darnos un gusto hoy, si lo tenemos que
cargar a la tarjeta de crédito y pagar 15 % 0 45% de intereses?

El placer que pueda haber surgido desaparece frente a esa realidad. Mejor
planificar, ahorrar y esperar un poquito. "Los pensamientos del diligente
ciertamente tienden a la abundancia; mas todo el q ue se apresura
alocadamente, de cierto va a la pobreza." (Pr.) Tengamos
paciencia: planifiguemos.

2. EIl contentamiento: EI otro antidoto es el contentamiento. Dejemos de
compararnos y de mirar a los que "viven mejor". Seamos felices con lo que
tenemos.

Llenémonos de pensamientos de gratitud y aprendamos a estar felices con lo
que hoy poseemos en nuestras familias. Sentir gratitud no es sinénimo de
conformismo. Es cierto, hay muchas cosas que sofiamos y anhelamos, pero
mientras las obtenemos tenemos que mantener un corazén gozoso. Tener la
actitud correcta ante cada circunstancia es agradecer y estar felices con la
provision de hoy.

“Sean vuestras costumbres sin avaricia, contentos co n lo que tenéis
ahora; (Hb)

8. COMO DEPENDER DE UN INGRESO FIJO
Usted puede crear un plan financiero que lo ayude a

controlar sus gastos y a vivir de sus ingresos. Tom e en
cuenta los siguientes aspectos

= Diferencie, claramente un Deseo de una Necesidad:

Es muy importante aprender a reconocer la diferencia entre deseos y
necesidades. Una necesidad es algo sin lo que usted no puede vivir: como
comida, ropa y techo. Un deseo es algo que a usted le gustaria tener
realmente, pero que puede ser sustituido por otra cosa.
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La clave estad en pensar en un plan. Bosquejar qué es lo que quiere y cOmo
conseguirlo le ayudara a hacerse cargo de su propia situaciéon financiera, y a
reducir un poco del stress de la vida cotidiana. También brindara seguridad.

= Conozca lo que usted tiene

Sea consciente de lo que tiene. El tener mas cosas no necesariamente es
mejor. ¢ Necesita todas las cosas que tiene? ¢ Es tener estos elementos lo que
provoca que gaste mas dinero y no ahorre? Déle una mirada honesta a las
entradas, inversiones, y gastos corrientes.

= Sepa a ddénde va su dinero

Anote cada elemento que compra y el monto que gasta. El llevar un registro
exacto de sus gastos le ayudara a conocer exactamente a dénde va su dinero,
luego puede considerar las opciones posibles. Asegurese de verificar sus
gastos por un par de semanas antes de crear un plan.

Cercidrese de anotar los gastos fijos, los flexibles y los ocasionales. Los fijos
son los costos que se mantienen iguales todos los meses. Los flexibles son
aguellos que varian. Los ocasionales son pagos trimestrales o anuales, tales
como impuestos, marchamo, etc. También existen los gastos no planeados
Recuerde también de incluir en los gastos, los pagos de mantenimiento de
cuentas y préstamos. Muchas personas quiebran debido a un exceso de gastos
personales. Puede ser facil tomar un crédito, pero un exceso en el mismo le
hard mas dificil llevar adelante su plan. El tener crédito no significa que usted lo
tenga que usar.

= Elija su plan de accién
Compare el dinero que tenga disponible con el dinero gastado.
Fijese prioridades para gastar.
Conozca sus limites y ajustelos a sus pagos.
Busque soluciones creativas y luego escriba su plan.

Revise sus habitos corrientes de compra. Usted, ¢compra porgue necesita? ¢O
porque tiene que encontrar algo para comprar?

Recuerde que esta bien decir que no . Si apenas puede pagar las
necesidades minimas, el decir “no” a las cosas que no son imprescindibles, le
puede ayudar.
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Rechace compararse a si mismo con lo que hacen los demas. La situacion
financiera personal de cada persona es Unica, haga lo que funcione para usted.

Considere actividades o cosas sustitutas que pueda hacer por poco dinero o
gratis. Salir con la familia a comer fuera no implica tener que ir a un restaurante

Una vez que elija su plan de accion, pongalo a prueba durante un mes o dos.
Revise y ajuste su plan financiero hasta conseguir que funcione para USTED.
Mantenga la parte que funciona, y decida qué necesita ser ajustado. Su
esquema de accidn necesitara ajustarse periodicamente segun los cambios
gue ocurran en su vida.

9. DINERO Y PAREJA

Las peleas por dinero son uno de los problemas mas comunes en las parejas.
Aqui, algunas maneras de evitar este problema.

1. Hable con su pareja, comunique su pensamiento acerca del manejo
del dinero, y descubra qué piensa su pareja sobre este asunto. Hablen
sobre como pueden satisfacer las perspectivas monetarias de ambos,
salvando las diferencias.

2. Hablen de sus suefios y objetivos, y decidan el rol que jugara el dinero
en alcanzar esas metas.

3. Fijen sus metas de forma conjunta. Asegurense de que las
necesidades de cada persona sean satisfechas de la mejor manera
posible en virtud de sus capacidades financieras.

4. Desarrollen un plan para lograr esos objetivos sin afectar la calidad de
vida de la familia o la pareja

5. Decidan quién de los dos se encargara de pagar las cuentas. En la
mayoria de las parejas uno de los dos tiene mayor habilidad vy
disciplina para manejar las finanzas

6. Conversen sobre como manejaran las cuestiones diarias relacionadas
con el dinero.

7. Fijen una cantidad de dinero que cada uno de ustedes pueda gastar
semanalmente sin necesidad de consultar al otro. Decidan si tendran
sus cuentas bancarias juntos o por separado.

8. Tomen créditos a nombre de cada uno de los miembros de la pareja.

10. MENTALIDAD DE ABUNDANCIA
La Prosperidad es un estado de consciencia, y como tal necesita ser

alimentado de pensamientos positivos para poder manifestarse. Sucede que
algunas personas desean, piensan, sienten y se expresan de una manera muy
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limitada y eso los conecta a una consciencia de carencia, la cual es contraria a
la naturaleza." La prosperidad va de la mano con la mentalidad de abundancia.

Un enfoque de adentro hacia fuera

“Lo que esta en nuestro interior crea lo que esta en nuestro exterior.”
Esta afirmacion la leemos en libros e informes, escuchamos grabaciones,
vamos a capacitaciones donde nos cuentan que lo que pensamos crea
nuestra realidad. Nos dan ejercicios para hacer, nos llenan de material de
referencia, llegamos a casa, ponemos todo eso en algin cajén y nos
olvidamos de todo. Seguimos nuestra vida y les contamos a todos que fuimos
al taller sobre la abundancia, el éxito, la vida plena, etc. etc. pero que nada
nos funciona.

Lo que nos preguntaria el conferencista, el autor del curso, del libro, de la
grabacion, es si hicimos nuestra parte en el proceso. Si, nuestra parte, o0 sea,
si leimos el material, o analizamos, lo estudiamos, si hicimos los ejercicios, y
Si pusimos en practica lo que aprendimos.

Esa es la parte principal de todo lo que leamos o escuchemos. Tenemos que
poner en practica lo que aprendemos, cambiar nuestr  a actitud, pensar

diferente, y cambiar nuestra manera de hacer las co sas. Eso es lo que
verdaderamente cuenta para esperar resultados diferentes. EI cambio en el
manejo de nuestra economia no sucede sélo por participar en un curso, no es
instantaneo. Si no creamos en nuestro interior (mente) una nueva actitud y no
le decimos a nuestra mente donde queremos ir, va a dejarnos en el mismo
lugar.

Napoleon Hill, quien escribiera el libro “Piense y Hagase Rico” hace mas de
50 afos, ha ayudado a millones de personas a cambiar su mentalidad de
escasez por una mentalidad de abundancia

Lo mas importante del libro es que nos explica que las fuerzas espirituales
nos bendicen a todos por igual y, que existe un poder mas grande que la
pobreza, que la falta de educacion y que todos nuestros miedos y
supersticiones combinadas y es el poder de tomar posesion de nuestra
propia mente vy dirigirla en cualguier direccion gue nosotros gueramos
Es lo Unico sobre lo que el hombre tiene 100% de control: dirigir su mente
hacia aquello que quiere.
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Napoledn Hill da tres consejos para poner en marcha nuestros suefios y la
mentalidad de abundancia mediante la imaginacion y la visualizacion.

1) Conseguir un cuaderno. En la primera hoja anotar nuestro deseo mas
preciado, aquello que para nosotros signifique abundancia y haber
alcanzado el éxito. Nos da la siguiente advertencia: el Unico limite es
aguel puesto por nosotros mismos y por nuestra imaginacion. Escribir
exactamente y con la mayor precision aquello que para nosotros significa
ser exitosos y ayudantes

2) Escribir qué vamos a ofrecer a cambio de aquella abundancia, que es
nuestro mas preciado deseo. No esperar a conseguir esto para darlo sino
comenzar a dar ahora mismo.

3) Memorizar las oraciones 1 y 2 (nuestro deseo de abundancia y lo que
vamos a dar a cambio) y repetirlo al menos 12 veces por dia dando las
gracias.

No es tan dificil, s6lo necesita pensar y decir qué significa la abundancia y el
éxito para usted. Y si realmente quiere alcanzarlos, va a hacer lo que tenga
gue hacer para llegar, aunque eso signifique dedicar tiempo a hacer ejercicios
de meditacion y visualizacion, contemplando vivamente la vision a mediano y
largo plazo de su vida o, trabajar en un nuevo negocio. Pero es su
responsabilidad hacerse cargo de su vida, planifica rla, tomar accién
cuando sea necesario para alcanzar el logro de sus objetivos.

¢, Qué va a hacer hoy para alcanzar la abundancia?

¢,Como elige vivir? ¢Pensando en que todo lo bueno es escaso o pensando
que hay abundancia de todo lo que necesita?

Segun la mentalidad que elija tener, asi sera su experiencia.

Tener una mentalidad que usted elija conscientemente. Quizas sus creencias
acerca de la abundancia y del éxito viene de su casa, de como sus padres
manejaban el tema. Quizas ellos consideraban que nunca habia suficiente.
Muchos crecimos pensando que el dinero es escaso y que nunca vendra a
nuestras vidas sino a través de un gran esfuerzo. Pero ya crecimos, y ahora
depende de nosotros seguir creyendo eso o cambiarlo.

La realidad es que la mayoria de las cosas que creemos escasas son mas que

abundantes. Hay miles y miles de millones de colones, dolares, euros, libras
esterlinas dando vueltas por el mundo en forma de billetes, instrumentos
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financieros, acciones, monedas, bienes. Este dinero puede venir a su vida si lo
deja fluir, si cambia su mentalidad de escasez por una de abundancia. El
empleo tampoco es escaso: si ho queremos ser empleados, siempre podemos
convertirnos en jefes de nuestro propio emprendimiento. Basta con que
veamos las oportunidades que estan a nuestro alrededor.

Las oportunidades abundan, sélo hay que saberlas ve .

Cambiando de mentalidad podemos cambiar nuestra vision del mundo. Eso
nos abre los ojos a miles de elecciones que antes pensabamos que no
teniamos.

En El Libro La Abundancia, John Randolph Price escribio:

"Desarrollas una conciencia de prosperidad cambiand o tu mente -
reemplazando ideas de escasez con ideas de abundanc ia. Pasa mas
tiempo cada dia pensando en lo que quieres mas que en lo que no
quieres. Tu no quieres la escasez asi que parade h  ablar de ella”.

Debemos confiar en que nuestras necesidades siempre son satisfechas y
desde alli no tener miedo en soltar la mentalidad de abundancia.

Como siempre, esto no significa endeudarse més all4 de nuestras posibilidades
ni salir ya mismo a comprarse un anillo de diamantes. Hay que comenzar a
explorar la mentalidad de abundancia de a poco hasta sentirse comodo y
seguro. Conseguir dinero y bienes materiales no son lo mas importante ni el fin
altimo de nuestras vidas. Por ejemplo, hay que permitirnos sentir la mentalidad
de abundancia de salud y de paz mental.

Para cambiar nuestra mentalidad de escasez podemos tomar muchos caminos.
Podemos meditar sobre qué significa la abundancia, tomar cursos sobre
abundancia, trabajar con nuestros pensamientos, utilizar herramientas para
descubrir la abundancia de cosas positivas que ya existe en nuestra vida y
muchas otras mas. No es dificil pero requiere de toda nuestra atencion.

La pregunta clave es ¢ Estoy dispuesto a considerar que existe otra manera de
ver la vida? ¢Estoy dispuesto a dejar la mentalidad de escasez y convertirme
en una persona ganadora?
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11. ACTIVIDADES A DESARROLLAR EN EL TRABAJO EN GRUP O A LO
LARGO DEL TALLER

1. Presupuesto para una familia de 4 personas:
(Tiempo: 40 minutos)

En grupo elaboren un presupuesto mensual para una familia de 4 personas,
sobre la base de un ingreso econdémico determinado por el grupo. Las
caracteristicas de la familia las define el grupo (edad de los hijos, casa propia,
alquilada o con hipoteca, etc.) Para esto se coloca en una columna todos los
ingresos de la familia y en la otra los gastos previstos.

Presupuesto
Detalle Gastos Ingresos
= Alquiler o pago de hipoteca ¢
. ¢
. ¢
. ¢
. ¢
. ¢
. ¢
. ¢
. ¢
. ¢
. ¢
. ¢
. ¢
. ¢
. ¢
. ¢
. ¢
. ¢
. ¢
= Salarios ¢
. ¢
. ¢
. ¢
. Total gastos | Total ingresos
(¢) (¢)
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2. Encuesta rapida entre el grupo:

(Tiempo: 15 minutos)

Constaten mediante una encuesta aplicada al grupo:
= ¢ Quiénes hacen sus compras con una lista?

Si: TOTAL:
No: TOTAL:

= ¢Quiénes van al supermercado o a la tienda y compran cosas que no
tenian pensadas?
Si: TOTAL:
No: TOTAL:

»= Por qué lo hacen. Escriban las diversas respuestas:

3. Analisis grupal:
(Tiempo: 15 minutos)
Analizar con los compafieros de grupos los_inconvenientes de la falta de

administracion adecuada del presupuesto familiar y comentar luego, en el
plenario, las conclusiones de cada grupo.

4. Elaborar un pequefio sociodrama  acerca de la importancia para una
familia de crear un presupuesto antes de ir de compras al supermercado.

(Tiempo: 20 minutos)

5. Exposiciones y plenarias.
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Recursos instruccionales para este taller

Pedir a algunos participantes que traigan una calculadora sencilla. La
idea es tener una en cada grupo.

Video beam y computadora

Pizarra y pilots para pizarra (verde, rojo, negro, azul)

Pilots para cada grupo de participante (verde, rojo, negro, azul)
Maskintape

Papelégrafos

Nombres rotulados para los grupos (en cartulinas de colores tamafio
carta)

Gafetes de cartulina en colores diferentes (si se puede) y marcados
con los siguientes nombres (para que queden armados los grupos
desde el inicio)

Grupo Abundancia

Grupo Prosperidad

Grupo Presupuesto Exitoso

Grupo Atrayendo Ingresos

Grupo Generando Riqueza

Grupo Fuerza Generadora

Grupo Trabajo prospero

En cartulinas de colores colocar los nombres de los grupos y ubicarlos

en el salén o fuera de él segun se vayan a distribuir los grupos para el
trabajo.
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12. BREVES CONCLUSIONES

Para atraer dinero, enféquese en la rigueza. Es imposible atraer dinero hacia
su vida cuando se enfoca en la falta de dinero.

Cultive una mentalidad de abundancia. Si cree en Dios, la Biblia le resultara
muy Gtil para cambiar de mentalidad

Equilibre la balanza de sus gastos e ingresos utilizando como herramientas sus
pensamientos de abundancia y prosperidad y el presupuesto. Apéguese a su
plan y no deje que los embates del consumismo, los pensamientos de escasez
y el temor lo invadan, y le hagan echarse atras.

Empiece a ahorrar hoy mismo. No hay mejor momento que este. Si usted no es
capaz de desarrollar este precioso habito cuando los recursos son escasos,
menos lo va a lograr cuando sean abundantes. El secreto para desarrollar este
buen habito es aprender a ser un buen administrador en tiempos dificiles

Usted es un hijo de Dios, por tanto su naturaleza es ser abundante.
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